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Ekologicke zakladanie stavieb

a komplexné poradenstvo v oblasti zakladanie a realizacie nizkoenergetickych a pasivnych domov s
vyuzitim alternativnych zdrojov energie.

TECHNOpor®

SKLOPENOVY GRANULAT

KVALITA STAVBY SA ZACINA V JEJ ZAKLADOCH
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Prevadzkovo nizkondkladovy dom spaja a optimalizuje obytny komfort, kvalitu stavebnych konstrukcii,
energeticku a finanénu uspornost a ochranu Zivotného prostredia.

V suc€asnosti napriek perfektnej informovanosti (internet) o tom ako efektivne a ekologicky zrealizovat' svoju
stavbu vacsina existujucich i novopostavenych budov je stale energeticky, materialovo ¢i technologicky (a
samozrejme aj ekonomicky) aj nadalej znacne naro¢na. Tymto tieto stavby prekracuju zbytoéné plytvanie
energiou a obmedzenymi zdrojmi. Nemalou mierov tomu prispievaju aj stavebné spolo¢nosti, projektanti Ci
architekti pre ktorych je projekcia alebo samotna realizacia NED nieCo velmi "nebezpecné" pricom zakryvaju
iba svoju neschopnost posunut sa o kus vpred. Aj preto "Latka Setrenia" v stavebnictve dana normativnymi
predpismi nie je tak vysoko, ako by mohla byt pri su€asnych informaciach a znalostiach z oblasti
energetickych uspor. Stavby mézu mat’ eSte stéle niekolkonasobne nizSiu celkovi energeticki spotrebu a
racionalne vyuzivat suroviny a zdroje bez nadmerného =zatazovania zivotného prostredia, pri¢om
nedochadza k Ziadnemu zniZzovaniu komfortu pobytu ¢loveka v nich. Dokonca sa mézu Uplne zaobist bez
konven&ného spbsobu vykurovania. Realizacie takychto stavieb aj na Slovensku tento fakt len potvrdzuju.

PredovSetkym stavebné materidly a stavebné vyrobky najviac ovplyviiuju podmienky a kvalitu Zivota fudi v
obytnom priestore. Dnes sa v stavebnictve pouZiva viac ako 50.000 druhov réznych materialov a hmot,
mnohé z nich su vSak vyrobené z latok, ktorych posobenie na fudsky organizmus a Zivotné prostredie este
nie je dostato€ne zndme a overené. Aj v stavebnictve €asto vyrobcovia oznacuju svoje produkty za
ekologické, pricom toto oznalenie nespravne pouzivaju - v hodnotiacom zmysle pre Cloveka - ako zdravotne
nezavadné. Pri stavebnoekologickom posudzovani stavebnych materialov a vyrobkov sa vSak berie do
Uvahy ich celkovy Zivotny cyklus, od tazby surovin az po ich odstrafiovanie a recyklaciu.

Pri vybere materidlov plati zasada, uprednostnit také konStrukéné rieSenie, ktoré popri splneni
pozadovanych funkcii umozni uplatnit materialy vyrobené s minimalnym mnozstvom energie a podla
moznosti z miestnych obnovitefnych surovin.

Stavebné vyrobky

Nizkoenergeticky ekologicky dom je mozné postavit z takmer kazdého materidlu.To znamena, Ze je mozné
pouZit bezny stavebny systém, ktory je na trhu.V murovanych systémoch sa nevyhneme nutnosti zrealizovat
aj dostatoénu tepelnu izolaciu (minimalne 15cm), pretoZe masivna stena je v sulasnosti z hladiska
normativnych tepelnotechnickych poZiadaviek na hranici pouZitelnosti. NavySe masivnost tychto
obvodovych konStrukcii ubera z vnutorného obytného priestoru.

Vzhladom na intenzitu spotreby ropy, zemného plynu, bauxitu, medi, zinku, olova a cinu bude stale
aktualnejSie hospodarne vyuzivat miestne suroviny (napr. hlina, vapenec, strk) a rastlinné produkty (drevo,
slama, trstina, an, konope).

Prirodné suroviny ako stavebné materialy su typické svojimi vyhodami:
* nepatrna zavislost od dovozu suroviny alebo ich doplnkov
* nepatrné naklady na prepravu, pretoZe su k dispozicii takmer vSade,
* nielen energeticky nenaroCna spracovatelnost,

* mozZna znovupouZzitelnost po demontazi, resp. bezproblémové odstrariovanie

Drevo

Drevo vdaka svojim vynikajucim stavebno-fyzikalnym vlastnostiam a dobrej dostupnosti nachadza vo
vystavbe velmi Siroké uplatnenie. Fakt, Ze v uplynulom obdobi stratilo na svojom Sirokom uplatneni, sa dnes
kompenzuje velkym pouzitim v nizkoenergetickej vystavbe, kde je drevo su€astou kazdého NED, napriklad
ako konstrukcia okien, dveri, obkladov alebo podlah. Drevna vlaknina z odpadového materialu je vhodna na
vyrobu drevovlaknitych dosiek. Triedeny stary papier je surovinou pre vznik tepelnoizolaéného materialu -
celulézy. Vyraba sa vo forme granul, dosiek.V sypkej podobe sa aplikuje fukanim alebo mokrym procesom.
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Slama

Slama sa u nas zo stavebného procesu takmer Uplne vytratila ale opat sa dostava do povedomia ako
lysovany stavebny prvok. V minulosti sa najCastejSie pouzivala pri vystavbe slamenych striech a v malej
miere sa pridavala napr. do hliny pri stavbe hlinenych domov. V poslednych rokoch sa predovsetkym v
susednom Rakusku objavuju domy, ktorych steny su vybudované zo slamenych blokov, omietnutych
hlinenou omietkou. Prednostou muriva zo slamy je okrem finanénej nenarocnosti jeho nizka hmotnost
nevyzadujuca rozmerné zaklady, Setrenie energie a obnovitefnost' suroviny.

Hlina

Nepalena hlina je prirodny material, ktory sa pouzival v stavbach odpradavna az do zaciatku 20. storocia,
kedy bola hlina vytla¢ena "modernymi" materialmi. Dnes je na najlepSej ceste pre jej ekologické, zdravotné a
finanéné vlastnosti stat' sa opat plnohodnotnym a Sirokouzitkovym stavebnym systémom. Ako murivo sa
mdze realizovat z nepalenych tehal alebo ubijanim do debnenia, ako vyplfiovy material do stropov a podlah,
ako aj vo forme malt alebo omietok.

Pasivne vyuzivanie energie

Podstatou solarneho konceptu NED je pasivne vyuZivanie slnecnej energie - teda vyhrievanie obytnych
miestnosti priamym slneénym Zziarenim. NED pri zohladneni poznatkov tepelného spravania sa materialov,
nimi ohrani¢enych priestorov a miestnej klimy vyuzivaju vo zvysSenej miere zisky zo slnecnej energie.Vdaka
tomu ich spotreba energie na vykurovanie je o 10 az 20 % nizSia ako pri Standardnych budovach.

1.) Orientacia

NED sa hmotovo i prevadzkovo otvaraju k juhu. Vacésia plocha domu je na dlhSej juznej fasade, ku ktorej su
priradené obytné miestnosti. Pri orientacii NED je nutné zohladnit miestne podmienky, ako su svahovitost
terénu a jeho orientacia. Nesmieme zabudnut na dostato¢ny odstup budovy od okolitych tieniacich prekazok,
aby sa nizke zimné sInko dostalo na juznu fasadu. Typickymi znakmi solarneho domu su velké presklenia na
dih3ej juznej fasade a malé okenné otvory na severnej strane, poskytujuce iba nutné osvetlenie vnutornych
priestorov. Okna orientované na zapad a vychod prind3aju v zime malo energie a v lete su spbsobuju
prehrievanie miestnosti.

2.) Vytvaranie teplotnych zén

Pri vystavbe NED sa solarny koncept zénovania priestorov pouziva hlavne z dévodu orientacie obytnych
miestnosti na slneénu stranu, ¢o ma energetické aj psychologicko-pohodové vyhody. VSeobecne sa
miestnosti v solarnom dome orientuju v zavislosti od ich naro¢nosti na teplo.

lezia v nej vedlajSie priestory s menSou frekvenciou vyuzivania,
o o ako napr. kupelha, zachod, odkladacie a technické priestory,
Severna (naraznikova) zéna garaze, chodby a schodiska, kde stadia aj malé okna

tvoria ju Casto pouzivané miestnosti. Byvaju umiestnené na
slneénej strane domu a ich velkoploSné zasklenia umoZfiuju
Jadrova (obytnd) zéna dostatoc¢né prehrievanie domu v chladnom obdobi roka

Vytvara ju zimna zahrada pri¢lenena k obytnej (strednej) zone
Juznda (akumulaéna) zéna

3.) Akumulacia tepla

Akumulacia tepla - teda zhromazdovanie energie vznika pri dopadani sine€nych lu&ov na oZiarené teleso z
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masivneho materialu. Kratkovinné Ziarenie zo sinka sa tak meni na dlhovinné, ktoré sa po urcitom ¢asovom
posune vyzarovanim opat odovzdava do okolia. Akumulaéné hmoty sa vyuZzivaju predovSetkym pre tepelny
prispevok v Case jeho deficitu, teda najma v noci, po€as zimného a prechodného obdobia. VyvaZzeny pomer
tepelno-akumulaénych schopnosti budovy a velmi dobrych tepelnoizolaénych para- metrov jej obvodového
plasta zaroven vyrazne prispieva k vytvoreniu optimalnej vnutornej klimy. Akumulaéna schopnost budovy
moZe najma v spojeni s pasivhym vyuZzitim sineCnej energie znizit naroky na vykurovanie a chladenie.
Vyvazeny pomer tepelno-akumulaénych hmét a velmi dobrych tepelnoizolanych viastnnosti jej obvodového
plasta zaroven vyrazne prispieva k vytvoreniu optimalnej vnutornej klimy. Konstrukcie steny, podlahy a
stropu by mali byt vyhotovené z materialov s vysokou hustotou a Specifickou tepelnou kapacitou ako beton,
tehla, kamen a pod., aby mohli sltzit ako akumulaéné hmoty.

Vacsina vedcov dnes pripusta, Ze globalne oteplovanie a klimatické zmeny, ku ktorym dochadza, spdsobil aj
Clovek vytvorenim sklenikového efektu. Spalovanim fosilnych zdrojov energie, odlesfovanim, vysuSovanim
povrchu Zeme a intenzivhou polnohospodarskou a Zivo&isnou produkciou sa dostava do atmosféry velké
mnozZstvo plynov, ktoré celkovo spdsobia, Ze sa okrem inych désledkov pocas nasledujucich 100 rokov zvysi

teplota vzduchu na Zemi o 1,5 az 6°C a hladina mori vzrastie aZ o jeden meter. To bude mat dalekosiahly
dopad na v3etkych obyvatefov nasej planéty.

K zhorSovaniu stavu zivotného prostredia svojou mierou prispieva aj stavebnictvo napr.:

« vyCerpavanim neobnovitelnhych zdrojov energie, nadmernou spotrebou energie a stavebnych surovin
(vplyv na ekosystém, zmena charakteru krajiny a iné)

* lokalnym znehodnocovanim zivotného prostredia (hluk, emisie,...)
* zaberanim pddy a zelene (extenzivny rozvoj urbanizécie)

No za najvacsi problém stavebnictva sa povazuje skutoCnost, ze az 1/3 objemu CO,, pri spalovani fosilnych
paliv pripada na vykurovanie budov a pripravu teplej vody.

Budovy su produktom stavebnej &innosti Cloveka, ich u¢elom je najma ochrana pred klimou, t.j. pred teplom,
chladom, dazdom atd. Ich ulohou je tieZ zabezpedit pre zdravie a pohodu E&loveka okrem primeraného
priestoru s estetickymi kvalitami aj pocit bezpelia a optimalne hygienické podmienky vnutornej klimy.
Sucasné budovy malo z tychto uloh dokazu spinit bez dodania neimerne vysokého mnozZstva energie.

Ekologické zakladanie stavieb na penovom skle

NajidealnejSim spbdsobom zalozenia stavby je v su€asnosti pouzitie penového skla. Sklopenovy granulat
TECHNOpor®je najidealnejSim zékladom pre pre nizkoenergetické a pasivne domy a ddleZitym prvkom pre
znizovanie nakladov na energie rovnako ako alternativne zdroje energie.
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KedZe sklo ako stavebny material je poCas svojej zivotnosti neprchava konzistencia, nedochadza u neho k
Ziadnym plynnym vyparom ani objemovému Ubytku. Zostdva odolny voc&i starnutiu poCas celej svojej
Zivotnosti. Je rovnako dobre vhodny na odlahCenie podlah a sanaciu spodnych stavieb ako aj na odvetranie
stropnych konS&trukcii.

Ako Tlahky stavebny prvok efektivne pdsobi aj pri odvodneni ihrisk a inych tréningovych a Sportovych
plochach.

TECHNOpor*

SKLOPENOVA IZOLACNA DRT

Najvacsie vyhody tohoto stavebného materialu su vSak v jeho tepelnoizolaénych vlastnostiach. V pripade
jeho pouzitia v zakladovej doske nie je potrebné dodatocné zaizolovavanie budovy od zakladov pretoze
dostatocne eliminuje vSetky tepelné mosty smerom von zo stavby.

Okrem tepelnych vlastnosti je aj odolny voCi vihkosti. Jeho uzavreta pordzna Struktdra nedovoluje vode
preniknut do prostredia pod stavbou nakolko spolu s drenaznym systémom dokonale odvadza pddnu
vlhkost, spodné vody ale aj pripadnu dazdovu vodu (roztopeny sneh a pod.) mimo budovu.

Dalsimi prednostami je jeho nizka objemova hmotnost a s tym spojené minalne zataZenie na podnu
Strukturu. NavySe jeho zapracovanim do zakladovej dosky sa podstatne zjednoduhS$i pracnost ¢im sa
dosiahne skratenie Casu pripravy zakladovej dosky a tym sa zniZia vstupné materialové naklady i ludska
praca.

Jeho spracovatelnost je pri realizacie zakladovej doske velmi jednoducha a ak sa pouzije pri zakladani
budov tak zaklad bude dokonale tepelne utesneny a pripraveny na osadenie akejkolvek stavby. Nizkou
hibkou vykupu pre zaloZenie stavby sa navy$e uSetri nielen mensie mnoZstvo vykopovej zeminy ale
predovSetkym sa eliminuje dodato¢né odvazanie tejto zeminy mimo realizovany objekt.

Izolacia sklopenového granulatu TECHNOpor® pod zakladovou doskou teda znamena aj izolaciu tepla voci
vrstve pody. Neexistuje vela moznosti izolacie vo vonkajSom pasme mimo objektov, pretoze stala pddna
vihkost, vysoké tlakové zatazenie, mraz i napr. hlodavce naru$aju doteraz zname izolacné materialy. Toto je
pri sklopenovom granulate vylu¢ené. Z dévodu sklenného zlozZenia je tento material absolutne odolny voci
baktériam, plesniam, rozto€om, chrobdkom ale aj hlodavcom. V pripade izolacie podpivnicenej stavby a tym
spojenej izolacie zboku k stenovej konStrukcii resp. na stranach podpovni¢enych alebo pivni¢nych stien
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predstavuje sklopenovy granulat TECHNOpor® vyhodnejSiu alternativu ako XPS izola¢né platne. Rovnako
ako pri izolacii pod podloznou doskou aj tu je vyhodou ekologicka izolacia a su€asne istota, ze sa rieSeny
objekt natrvalo zbavi stalej vihkosti, mrazu i hlodavcov. Jeho pouzitim v zakladovej doske vznika izolacia,
ktora je svojou odolnostou v suCasnej dobe neprekonatelna. Pri velmi zatazovanych priemyselnych
strechach (konstrukcie streSnych parkovisk) ponuka neporovnatelnu vyhodu extrémnej zatazitelnosti a
suCasne nizkej hmotnosti. Tato kombinacia je u tohto materidlu jedineéna. Rdznorodost vyuzitia
sklopenového granulatu TECHNOpor® je preukazatelna aj pri realizacii projektov z oblasti realizacii tzv.
zelenych striech a teras. Navy3e je nehorfavy materidl a jeho vyuZitie aj v oblasti protipoZiarnej ochrany je
nenahraditelna.
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Sklopenovy granulat TECHNOpor® volny sypany, v blokoch alebo v spojeni s cementom je uz v stéasnoti
neodelitelnou su€astou akejkolvek zakladu stavieb. Manipulacia s nim uz vo vyrobe rovnako i nasledne pri
zapracovavani do stavieb je minimalna. Stavby realizované na tomot materidli su ekonomicky vyhodnejSie a
splfiaju vSetky zakonné stavebné poziadavky v ramci EU.

Sklopenovy granulat TECHNOpor® zaru€uje dihodobu a kvalitnu tepelnu izolaciu, vysoky prenos zatazenia,
lom kapilar a ochranu proti mrazu. Zarucuje tieZ optimalnu, zatazenie prenasajucu hydroizolaciu. Jedna sa o
moderny material kde ide o zjednotenie viacerych inak nutnych pracovnych stavebnych krokov do jedného.
To vSetko Setri naklady na pracu a material a zabezpecuje sa tak rychlejSie dokon&enie planovanych stavieb.
Je GCisto mineralny, tepelnoizolaény a lahky stavebny material. Vdaka prirodzenému pdvodu suroviny
(recyklované odpadové sklo) je tento stavebny material neutralny. Svojou nizkou hmotnostou a vonkajSiemu
drsnému povrchu pripomina pemzu. Svoje opodstanenie nachadza vSade tam, kde sa vysoky tepelny odpor
ma dosiahnut s materialom, ktory ma vysoku staticki iunosnost. Ma anorganicky povod, uzavreté dutiny, je
mrazuvzdorny a nehorfavy. Jaho staticka zataZitelnost zniZzuje stavebné naklady pre inak potrebné nosné
konstrukcie ako zakladové pasy. Dokonald mrazuvzdornost dovoluje plytké vykopy a nizka hmotnost
zabezpecluje podstatné odlah&enie podlozia.

Dobru statiku a pevnost dosky zabezpecuje aj kvalitny beton od firmy HOLCIM, ktory je vystuzeny ocelovymi
vlaknami DRAMIX od firmy BEKAERT. Technolégia nazvana STEELPACT (dratkobeton) zaru€uje presné a
rovnomerné vystuzenie v celom objeme (aj v kritickych boboch konstrukcie).
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Sklopenovy granulat TECHNOpor®

U-hodnota W/m2K R-hodnota m2K/W Vrstva v cm
0,15 6,67 52
0,2 5,00 39
0,3 3,34 26
0,4 2,50 19
0,5 2,00 15

Zakladova doska je postavena na Strku z penového skla, ktory ma dobré drenazne vlastnosti. Prepusti vodu
k drendznym ruram, ktoré vodu odvadzaju pre¢.Z pohladu hydroizolacie a mrazuvzdornosti je penové sklo
nenasiakavy a tepelno-izolatny material, takZe vihkost a mraz sa k betdénovej platni a pod fiu nedostane. K
tepelnym mostom neméze dojst pretoze zakladova platha nieje ani v jednom bode spojena so zeminou,
alebo vzduchom. Zospodu je izolovana Strkom z penového skla, z boku extrudovanym polystyrénom ktory je
zapusteny aj z boku do penového skla, takze Vasa stavba bude po celom obvode bez prerusenia izolacie.
Ecozakladovu dosku nieje potrebné tepelne izolovat z vrchnej strany, pretoze je izolovana zo spodu, Cize
betdnova platha je priamo pod pochddznou podlahou v interiéry. Tak tvori dobrd akumulaénu vrstvu, do
ktorej sa vam teplo z kdrenia a teplo zo sIneCnych lu€ov naakumuluje a nasledne pomaha pri vyhrievani
interiéru. Takato akumulacna vrstva je dblezita hlavne pri drevostavbach, kde vadésinou nenajdete Ziadny
material, ktory by teplo dokazal naakumulovat. A tak sa po otvoreni dvery alebo okien, v3etok teply vzduch
vyvetra a v dome ostane chladno.Tu istu vlastnost ma aj v lete, €ize pomaha stiahnut vysoku teplotu v
interiéri.Stabilizuje a vyrovnava teplotu v dome.Radén patri z chemického hladiska do skupiny vzacnych
plynov. Predpoklada sa, ze vzhlfadom na silnu radiotoxicitu prispieva k vzniku rakoviny plic a to az 10 %
spomedzi v8etkych znamych pricin. Ecozakladova doska je proti radénovému Ziareniu zabezpecena.

Po stranke ekologickej je TECHNOpor® v prirode fahko odburatelny. Na vyrobu je vyuzita ista energia
slnka, vody a zeme.

Nizkoenergetické byvanie je vyssia forma chapania stavebnictva ako takého a predstavuje novu Groveri jeho vnimania. Je to filozofia,
ktoru je potrebné najskér projekcne pochopit a nasledne ju efektivne implementovat’ do stavebnej praxe.

TECHNOpor”

SKLOPENOVY GRANULAT
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